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十文字学園女子短期大学学生の体型

1971年から1996年までの変化

Body　Type　of　Jumonji　College’s　Students
　　　　　AChange　from　1971　to　1996

古松弥生＊山口典子＊尾崎淳子＊齊藤栄子＊加藤暁子＊＊

Yayoi　Furumatsu，　Noriko　Yamaguchi，　Atsuko　Ozaki，　Eiko　Saitou，　Akiko　Katou

緒　言

　十文字学園女子短期大学においては，「被服構成学お

よび実習」の授業の資料として毎年，身体計測を行い26

年間のデータが蓄積されている。衣服設計のための基礎

資料を得ることを目的とした身体計測による「体型」の

研究論文は，従来数多くある。また工業技術院において

も過去3回，身体計測による全国調査を行い，その資料

をもとにJISの衣服サイズが設定された1）2）3）。しかし，

若年女子のための既製服があふれている現在において

も，市場にでまわっている既製服が適合しない不満をも

つ若年女子は，毎年の私たちの調査でも後をたたない4）。

これからの社会においては，多様性，個性がますます重

視される。フィット性を要求される服種についての，ひ

とり一人の体型に適合する被服の開発が望まれる。そこ

で，私どもの研究グループは，マルチメディアやネット

ワークを利用して安価に個別の被服が注文できるオー

ダーシステムの構築をめざしている。また，そのための

基礎資料を得ることを目的として，蓄積された詳細な身

体計測値を用い研究を進あている。今回は，この26年間

に十文字学園女子短期大学の学生の体型がどのように変

化したのかを調べ，それにともない衣服設計はどうある

べきかを考察する。

資料および研究方法

1．資料
　1971年から1996年（1974，’88，’91，’92年を除く）に十

文字学園女子短期大学に在籍し主として東京都および埼

玉県に在住する健康な女子短期大学生2211名を対象とし

て行った身体計測の計測値を資料とした　（表1）。22回

行った身体計測の被検者の平均年齢は18歳11ヶ月，平均

表1．被検者の年度別員数および平均年齢
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初潮年齢は12歳8ヶ月である。

　被験者の体位を厚生省国民栄養調査資料5）の体重にお

いて比較すると，1973，’78，’86，年は本資料の方が国民

栄養調査資料より多く，1989年は，本資料の方が少ない

が，その他は有意差が認められなかった。また，工業技

術院2回目の調査（1980年計測）2）および3回目の調査

（1993年計測）3）と，それぞれ同年度計測の本資料とを比

較すると，身長・胸囲・体重ともに有意差は認められな

かった。従って研究対象集団として適当であると判断し

た。

2．研究方法

　身体計測方法および計測項目・指数などの算出方法は

次のとおりである。

　Martinの人体計測法に準拠し，被服設計上必要な項

目を加えて設定したJISの方法1）2）3）により24～71項目の

身体計測を行った。今回は，そのうちの12項目を取り上

げた。すなわち高径1項目（身長），長径3項目（背丈・

総丈・袖丈），周径4項目　（頚付根囲・胸囲・胴囲・腰

囲），幅径3項目（背肩幅・背幅・胸幅）および体重であ

る。

　上記の計測項目を用いて次ぎの20項目を算出した。計

測2項目間の差を3項目（「後総丈一背丈」〈以下「後W．

L．→床」と称する〉と「胸囲一胴囲」「腰囲一胴囲」）及び

身長に対する指数10項目（「後W．L．→床」／身長・背丈

／身長・袖丈／身長・頚付根囲／身長・胸囲／身長・胴

囲／身長・腰囲／身長・背肩幅／身長・背幅／身長・胸

幅／身長），胸囲または腰囲に対する指数4項目（頚付根

囲／胸囲・胴囲／胸囲・背肩幅／胸囲・胴囲／腰囲），

背肩幅に対する指数2項目（背幅／背肩幅・胸幅／背肩

幅）およびBMI（カウプ指数）である。

3．解析方法

　計測項目12項目，計算項目20項目について集計整理

し，これを用いて26年間の体型の変化を把握した。まず

JISのサイズ表示や衣服設計の基準となる代表的な項目

である身長・胸囲・胴囲・腰囲および肥満度を表す

BMIにっいて分散分析を行い，これらの項目について，

26年間の変化をとらえた。っぎに，1996年より20年前

（1976年）と10年前（1986年）を取り上げ，size　factorを

除くために，身長に対する比10項目を用い，全身のプロ

ポーションの変化を把握した。また，上半身にっいては，

胸囲に対する指数3項目，背肩幅に対する指数2項目お

よび「胸囲一胴囲」の合計6項目を用い，下半身にっい

ては，「胴囲／腰囲」および「腰囲一胴囲」の2項目を用

いて検討した。

結果および考察

　表2．は，計測値12項目および計測値間の差3項目，

合計15項目の平均値・標準偏差の成績である。表3．は，

身長に対する指数10項目，胸囲・腰囲に対する指数4項

目，背肩幅に対する指数2項目及びBMIの合計17項目

の平均値・標準偏差の成績である。

1．5項目の年次変化

　計測項目のうちJISのサイズ表示や衣服設計において

重要な項目である4項目（身長・胸囲・胴囲・腰囲）お

よび肥満度を表す指数BMIを取り上げ，一元配置法に

よる分散分析を行い，各項目の年次変化について検討し

た。結果は，5項目とも，26年間には，危険率1％水準で

有意な変化があると判定された。

1．身長

　図1．は身長の年次変化および各年度と相隣る年度，

平均値間の差の検定結果を図化したものである。20年前

（1976年）・10年前（1986年）と1996年とを比較すると20

年前よりは1996年が大きく危険率1％水準で有意差が認

められたが10年前とは有意な差が認められなかった。し

かし相隣る年度の平均値間には，1977・’78年度間およ

び’93・’94年度間のみ有意差があり，他の年度間には有

意差が認められなかった。このことから身長では，1986

年ころまでに漸増し，その後は1994年が長身であった以

外はあまり変化がなかったといえる。

2．胸囲

　図2．は，胸囲の年次変化および各年度と相隣る年度，

平均値間の差の検定結果を図化したものである。20年前

（1976年）・10年前（1986年）と1996年とを比較すると20

年前とは有意差がないが，10年前とは危険率1％水準で

有意差が認められ1996年の方が1986年より小さい。各年

度と相隣る年度，平均値間の差の検定では，1986年まで

は有意差がなく変化がないが，その後の増減は，年度に

よる変化が大きい。

3．胴囲

　図3．は，胴囲の年次変化および各年度と相隣る年度，

平均値間の差の検定結果を図化したものである。20年前

（1976年）・10年前（1986年）と1996年とを比較すると20

年前とは有意差がないが，10年前とは危険率1％水準で

有意差が認められ1996年の方が小さい。

4．腰囲

　図4．は，腰囲の年次変化および各年度と相隣る年度，

平均値間の差の検定結果を図化したものである。20年前

（1976年）・10年前（1986年）と1996年とを比較すると20

年前とは危険率5％水準で有意差があり，10年前とは危
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表2． 計測値12項目・計測値間の差の3項目の平均値および標準偏差
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表3．指数16項目・BMIの平均値および標準偏差
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険率1％水準で有意差が認められ，いずれも1996年が小

さい。

5．肥満度について

　図5．は，BMIの年次変化および各年度と相隣る年

度，平均値間の差の検定結果を図化したものである。20

年前（1976年）・10年前（1986年）と1996年とを比較す

るといずれも1996年が小であり危険率1％水準で有意差

が認められた。しかし相隣る年度の平均値間には，

1978・’79年度間のみ有意差があり，他の年度間には有意

差が認められなかった。このことからBMIの年次変化

は，この26年間に漸減し肥満度が小になり，だんだん痩

せ型になっているといえる。1996年の全国調査を分析し

た「平成10年度版国民栄養の現状」においても，若い女

性で細身の傾向にあることが指摘されている。

　以上のことから，現在の若年女子は，過去に比べ身長

は高くなり，胸囲・胴囲・腰囲はあまり変わらず，痩せ

型で，長身になったと言える。

II．1976年・1986年と1996年との体型の比較

　20年前（1976年）・10年前（1986年）のデータを資料

として取り上げ，指数10項目を用いて，最近（1996年）

の体型と比較すると次のとおりである。

　図6．は，身長に対する指数10項目について，1976

年・1986年の体型を1996年と比較して特徴を図示したも

のである。すなわち，1976年，1986年共に1996年の平均

値・標準偏差に対する関係偏差をレーダーチャートで描

き，図上に1996年と各年平均値の差のt検定結果を図示

した。

1．長径3項目
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胸幅／身長

背幅／身長

背肩幅／身長

背丈／身長
　1　1

0．8

頸付根囲／身長

胸囲／身長

一
1976年

一一 1986年

・…・ 1996年

＊＊危険率196水準で有意差あり
＊　危険率596水準で有意差あり

腰囲／身長

図6．20年前・10年前と1996年との体型の比較

　20年前・10年前と1996年とを比較すると，長径項目で

は，1996年は，身長に対する背丈が20年前・10年前より

大きく，身長に対する「後w．L．→床」は，20年前より小

さい有意差があり，10年前とは差がない。計測値を比較

すると，背丈は1996年の方が20年前・10年前より大き

く，「後W．L→床」はいずれの年とも有意差が認あられ

ない。このことから，現在は20年前に比べて相対的にW．

L．が下がったと思われる。

　身長に対する袖丈は，20年前は大きいが，10年前は

1996年と有意な差が認められない。

2．周径4項目

　周径項目では，身長に対する頚付根囲・胸囲・胴囲・

腰囲ともに1996年より大きい有意差がある。この結果

は，20年前には，身長が1996年より小さく，10年前は，

身長は1996年と変わらないが，周径項目は，大きいため

である。

3．幅径3項目

　幅径項目では，身長に対する背肩幅・背幅は両年と

も，1996年より大きく，胸幅は20年前が小さく，10年前

は1996年と同じである。計測値の背肩幅・背幅は20年前

と1996年間に有意差がなく10年前とは1996年が小さい有

意な差が認められる。また胸幅では，20年前とは1996年

が小さい有意差があり，10年前とは，有意差がない。こ

のことから20年前・10年前は1996年より背面の肉づきが

よいことが推察される。

皿．上半身の衣服設計に関連しての検討

　上半身の体型にっいて，胸囲に対する指数3項目，背

肩幅に対する指数2項目および「胸囲一胴囲」の合計6

項目を用い，1976年・1986年と1996年との比較を行っ

た。「背肩幅／胸囲」　・「胴囲／胸囲」では両年度とも

1996年と比較して有意差がなく，「頚付根囲／胸囲」で

は，1976年・1996年間には1996年が大きい有意差があ

り，1986年・1996年間では有意差が認められなかった。

また，「背幅／背肩幅」では1976年・1996年間には有意差

がない。1986年・1996年間には1996年が小さい有意差が

認められた。「胸幅／背肩幅」では1976年・1996年間には

1996年が大きい有意差があり，1986年・1996年間には

1996年が小さい有意差が認められた。「胸囲一胴囲」にお

いては1976年・1996年間には1996年が小さい有意差があ

り，1986年・1996年間には有意差が認あられなかった。

　以上のように平均値では相違があったが，次に体型の

類型化を行い，変化を検討する。

　上半身の衣服設計においては，体型の類型化が必要で

ある。上半身の身体特性を表現する項目として，胸囲や

「背肩幅／胸囲」が重要であり「背肩幅／胸囲」では，こ

れの大・小により体型が異なることが従来知られてい
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図7．背肩幅／胸囲の分布
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る6）7）8）。そこで「背肩幅／胸囲」について，26年間の変化

を検討する。

　まず，一元配置法による分散分析により，26年間の年

次変化を見ると，危険率1％水準で有意な変化が見られ

た。しかし，表2．で見るように，各年度毎に多少の増

減があるものの，26年間に増加傾向や減少傾向は見られ

ない。そこで，私どもが従来用いている胴部原型の製図

法8）にあてはめて検討する。この製図法では，「背肩幅／

胸囲」により体型を類型化してアームホールの形の調節

をおこなっている。すなわち，「背肩幅／胸囲」44．6～

48．5を普通とし，48．6以上を「背肩幅／胸囲」大（胸囲

に対して背肩幅が広い体型），44．5以下を「背肩幅／胸

囲」小（胸囲に対して背肩幅が狭い体型）としてそれぞ

れ体型にあわせて製図法を工夫している。この「背肩幅

／胸囲」による体型分類に今回資料をあてはめて分類し

その分布を，図化したのが，図7．である。これによる

と，年度により多少の相違はあるが，指数の上限は，52

～56，下限は39～42である。分布にも，従来知られてい

る中・高年女子との相違ほど，おおきな違いはない8）。

また「背肩幅／胸囲」は，年齢が多くなるほど「背肩幅

／胸囲」小が増加し，「背肩幅／胸囲」大が減少し，60歳

以上の高年女子では，「背肩幅／胸囲」小が83．8％になる

ことが知られている7）9）このことを考えると，今回資料の

「背肩幅／胸囲」分布には，若年女子の上半身の型紙設計

に考慮しなければならないほどの大きな変化はないとい

える。

　私どもは，十数年来，コンピュータによる衣服型紙製

図を行っているが，そのプログラムには，「背肩幅／胸

囲」による上記分類が応用されている。若年女子の場合

は従来から用いられているプログラムを修正する必要が

ないことが確認された。

IV．下半身の衣服設計に関連しての検討

　下半身の体型にっいて，「胴囲／腰囲」を用いて，1976

年・1986年と1996年とを比較する。20年前は1996年と比

べて腰囲に対して胴囲が小さく，10年前は同じである。

計測値の胴囲は，20年前とは有意差なく10年前とは1996

年が小さい有意差がある。また，腰囲は，両年とも1996

年の方が小さい有意差がある。また，「腰囲一胴囲」は，

両年とも1996年より大きく，危険率1％水準で有意差が

認められた。これらのことから，現在の若年女子下半身

の体型は，以前と比較して腰囲が小さく，胴囲も小さく，

腰囲と胴囲との差も小さい。腰囲から胴囲にかけての胴

くびれが少ない体型と言える。

　以上は，平均値による比較であるが，次に胴囲と腰囲

の分布を検討する。

　図8．は，1976年・1986年・1996年の胴囲と腰囲の相

関分布を図示したものである。1996年に比べて1976年

は，胴囲・腰囲ともに小さい方に傾き，1986年は，大き

い方に傾いている。しかし，相関係数は年度による違い

があまりなく，いずれも0．8前後である。下半身の型紙設

計を行う場合は，胴囲と腰囲を用いる。そこで，1996年

の胴囲と腰囲の分布をみると，従来の胴囲と腰囲を用い

る製図方法8）で問題がないと思われる。また，JISのサ

イズ表示にあてはめて比較すると，胴囲・腰囲ともに小

さい方にはみだす人が9％おり，既製服のサイズが合わ

ない不満があることが裏づけられる。

結　語

　1971年から1996年に，十文字学園女子短期大学の学生

の身体計測を22回行い，26年間の体型の変化を把握し，
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十文字学園女子短期大学学生の体型

衣服設計との関連を検討した。

　主な結果は次のとおりである。

1．計測項目を1971年から1996年までの平均値で比較す

　ると身長は，26年間に漸増し，1971年の平均値より

　1996年は，2．91cm増加している。

　　その他の長径4項目（総丈・「後W．L．→床」・背

　丈・袖丈）も同様に増加している。周径4項目（頚付

　根囲・胸囲・胴囲・腰囲）・幅径3項目（背肩幅・背

　幅・胸幅）・「胸囲一胴囲」・「腰囲一胴囲」では，

　26年間に多少の増減はあるものの，身長ほどの大きな

　変化は見られない。

2．肥満度をBMIにより観察すると26年間に漸減し，痩

　せ型になった。

3．身長に対する指数10項目，胸囲・腰囲に対する指数

　4項目，背肩幅に対する指数2項目を用いて体型を検

　討した結果，現在の若年女子は，身長の割に背丈が大

　きく，「後W．L．→床」が小さい。身長の大きい割に周

　径項目が小さく痩せ型である。身長の割に背肩幅・背

　幅が小さい。

4．「背肩幅／胸囲」の分布により，上半身の型紙設計に

　っいて検討した結果，若年女子の胴部原型の製図方法

　は修正の必要がなく従来のプログラムでコンピュータ

　製図を行ってさしっかえがないことが確認された。
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5．1996年の腰囲と胴囲の相関分布をJISのサイズ表示

に当てはめてみると，9％の人がJISのサイズからは

み出し既製服のサイズが合わないことが分かった。
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